
27 28

▲▲▲▲

2021年2月7日（日）
四国霊場第48番札所の西林寺から始まる

車いすを持たない遍路旅
一歩を踏み出す勇気
　脳性麻痺で自力歩行が困難な久保大翔君が「車いすを持
たない遍路旅」の可能性にチャレンジするにあたり、四国霊
場第48番札所の西林寺は、唯一、遍路道からお寺に階段
を下ってお参りをする所としているため、コースの中に「太
鼓橋を渡る」を入れる事にしました。
　パイロットとガイド役を愛媛県庁サイクリングチームの
方々に引き受けていただき、実現できました。大翔君のご両
親も同行してのファミリーサイクリング。大成功‼

お参りの手順
　西林寺では山門で一礼・手水鉢で身を清め・鐘をつく。
本堂と大師堂へとお参りをするという順路を終えて、門前で
感謝をして合掌・一礼して帰ることができました。
　ここまでの事にチャレンジできたことを、家族と共に喜ぶ
ことができた幸せに感謝です。ドクターに「頑張れば脳の
伝達機能が戻ることはありますか？」と尋ねたら「ありませ
ん」と冷たく言われたという経緯があって、ご両親の思いは
図り知れないものがあったと思います。回数を積み重ねるこ
とで、ここまでできるのかと大翔君を通して学ばせていただ
きました。
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障がい者の自転車文化の可能性
　「障がい者の自転車文化の可能性」を探る上で、「習うよ
り慣れろ！できるかどうかは本人が判断すべき。周りが線を
引かないこと」と言われた、オランダのベリーさん（視覚障
がい）の言葉を思い出しました。
　家族だけでは難しい事も、人が集まれば可能性がどんど
ん広がることを実感できた 1日になったと思っています。

2016.12.03  NONちゃん倶楽部との出会い
2017.から  「サイクルチャレンジin競輪場」に
 お母さんと参加
2020.09.20 テレビの取材を受けて、お父さんも参加
 不連動タンデム自転車に初挑戦
2020.11.18 ペダルの回転回し成功　
2020.11.25  連動型タンデム自転車に挑戦 
2020.12.12  ラクラックーンで一人サイクリング
2021.01.16 交通ルールを学びながらのサイクリング
2021.02.07 車いすを持たない遍路旅　
2021.03.14  春だ花見だタンデムサイクリング初参加
   30キロ走行
2021.08.01  タンデムと水上バイクを楽しむ 
　 in　モンチッチ海岸　初参加
2021.11.14  サイクルチャレンジ2021 in 競輪場
2021.11.28  障がい者しまなみサイクリング大会初参加
   完走
2021.12.18  香川県ことでんサイクルトレインで
 遍路旅挑戦
2022.06.26 タンデム自転車&シーカヤック in 明浜
2022.09.10～ 09.11 こんな修学旅行ができたら良いな！
 夜須らぎの旅
2022.11.20  「でちこんか」鬼も笑顔になる出逢い
2023.06.03  世界自転車デー記念サイクリング鹿島
2023.06.18  海で遊びつくせ in 鴨池海岸
2023.09.02  安全講習会 in 運転免許センター
2023.09.16～ 09.17 しまなみ海道縦走夢サイクリング
＊2021年からはNONちゃん倶楽部イベント総なめ

四国４県一周すると全長1400キロのお遍路旅。弘法大
師が歩いた道を修行の道として巡ることから始まった遍路
旅。色々な思いを胸に参拝しているお遍路さんも多くいらっ
しゃるので、礼儀作法を学ぶことも大切です。障がいがある
なしに関係なく人生は修行の場。オギャーと命を与えられた
瞬間から、死に向かって歩んでいく。これが全ての生きとし
生けるものに平等に与えられた権利です。

2020年10月18日徳島県タンデム自転車走行許可記念サ
イクリングで、四国霊場第1番札所の霊山寺に視覚障がいの
方達とお参りをさせていただき（タンデム自転車NONちゃん倶楽
部 活動報告 Vol.7に掲載）、四国と言えば「遍路旅」障がい者の
遍路旅の可能性を探ってみたくなりました。「脳性麻痺で自
力歩行が困難な大翔君が、車いすを持たない遍路旅ができ
たら喜ぶだろうな」からのスタートです。

▲日本サイクリングガイド協会員の
　岡本和弘さんのお陰で夢叶う

大翔君のあゆみ

▲▲▲▲ ▲▲▲▲

▲▲ ▲▲

48番札所 西林寺西林寺太鼓橋
下る
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2021年2月7日（日）
NONちゃん倶楽部～西林寺往復
身体1名・家族2名・パイロット6名・撮影2名
車班1名・スタッフ1名　合計13名

西林寺駐車場

手水鉢で身を清め 鐘をついて

本堂・大師堂でお経をあ
げて

お参り終了
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自力歩行困難　願かけ遍路旅自力歩行困難　願かけ遍路旅！！ 挑戦開始挑戦開始


