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2024年7月17日（水）　
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く
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に
な
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前
に
海
を
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え
る
の

手
お
く
れ
に
な
る
前
に
海
を
救
え
る
の

も
ま
た
、
わ
た
し
た
ち
人
間
で
す
。
海

も
ま
た
、
わ
た
し
た
ち
人
間
で
す
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海

を
よ
く
知
り
、
海
が
か
か
え
て
い
る
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を
よ
く
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り
、
海
が
か
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え
て
い
る
問

題
を
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と
り
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と
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が
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く
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え
て
み

題
を
ひ
と
り
ひ
と
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が
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え
て
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。
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ま
せ
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。

（
公
益
財
団
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日
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海
事
広
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協
会
よ
り
抜
粋
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公
益
財
団
法
人
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本
海
事
広
報
協
会
よ
り
抜
粋
）

地
球
に
海
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
わ

地
球
に
海
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
わ

た
し
た
ち
も
生
ま
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

た
し
た
ち
も
生
ま
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
生
物
は
海
と
深
い
つ
な
が
り
を

し
た
。
生
物
は
海
と
深
い
つ
な
が
り
を

も
っ
て
生
き
て
い
る
の
で
す
。
と
こ
ろ

も
っ
て
生
き
て
い
る
の
で
す
。
と
こ
ろ

が
人
間
は
便
利
さ
や
豊
か
さ
を
も
と
め

が
人
間
は
便
利
さ
や
豊
か
さ
を
も
と
め

る
あ
ま
り
、
海
を
汚
し
環
境
を
破
壊
し

る
あ
ま
り
、
海
を
汚
し
環
境
を
破
壊
し

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
気
づ
い
た
い
ま
、

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
気
づ
い
た
い
ま
、

海
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

魅
せ
ら
れ
て

2
0
2
2
年
に
「
こ
ん
な
修
学

旅
行
が
で
き
た
ら
良
い
な
！
夜
須

ら
ぎ
の
旅
」を
企
画
し
て
、
高
知
県

香
南
市
の
【
夜
須
海
の
駅
ク
ラ
ブ
】

に
お
邪
魔
し
た
と
き
、
車
椅
子
ご

と
乗
れ
る
B
I

G
サ
ッ
プ（
ス
タ
ー

シ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
）と
の
出
会
い

で
ブ
レ
ー
キ
が
か
け
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。
2
0
1
2
年
、
明
浜
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
海
と
の
コ
ラ
ボ
も
、

2
0
1
4
年
か
ら
は
モ
ン
チ
ッ
チ

海
岸
で
ジ
ェ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
さ

ん
ご
協
力
の
も
と
「
タ
ン
デ
ム
と

水
上
バ
イ
ク
を
楽
し
む
i
n
モ
ン

チ
ッ
チ
海
岸
」を
、
定
例
行
事
と
し

て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
障
が
い
が
あ
る

と
海
洋
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
た
く
て

も
拒
否
さ
れ
る
と
い
う
声
を
聞
く

た
び
、【
多
様
性
社
会
を
目
指
す
】

な
ど
と
い
う
【
言
葉
】
だ
け
が
先
行

し
て
い
る
現
実
を
知
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
N
O
N
ち
ゃ
ん
倶
楽
部

の
活
動
で
は
、
初
め
て
バ
ナ
ナ
ボ
ー

ト
に
乗
せ
た
視
覚
障
が
い
者
が
「
こ

か
し
て
欲
し
か
っ
た
」
と
言
っ
た
言

葉
で
、
守
っ
て
あ
げ
な
き
ゃ
と
い
う

姿
勢
を
望
ん
で
い
る
の
で
は
な
く
皆

ん
な
と
同
じ
様
に
、
冒
険
も
楽
し

み
た
い
の
だ
と
わ
か
っ
て
か
ら
は
本

人
任
せ
に
し
て
い
ま
す
。

アア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
が

間
に
合
わ
ず

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て
ア
ウ
ト

リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
が
入
っ
て
く
る
予
定

だ
っ
た
の
で
す
が
、
制
作
が
間
に
合

わ
な
い
と
の
こ
と
で
、
急
遽
江
田
島

か
ら
小
林
さ
ん
所
有
の
物
を
お
借

り
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

逗
子
か
ら
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ

ヌ
ー
協
会
の
尾
花
会
長
が
来
て
く

だ
さ
り
、
鴨
池
海
岸
２
棟
の
別
荘

を
お
借
り
し
て
17
名
で
の
泊
ま
り

込
み
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。
初

め
て
見
る
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
の

美
し
い
ボ
デ
ィ
に
惚
れ
惚
れ
。
ポ
リ

ネ
シ
ア
語
で
の
合
図
や
パ
ド
ル
の
持

ち
替
え
、
漕
ぎ
方
な
ど
レ
ク
チ
ャ
ー

し
て
い
た
だ
い
た
あ
と
、
海
へ
と
漕

ぎ
出
し
て
み
て
な
ん
と
も
言
え
な
い

感
動
に
浸
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

京
子
ち
ゃ
ん
82
歳

初
体
験
に
挑
戦

別
荘
の
持
ち
主
で
あ
る
京
子

ち
ゃ
ん
の
ご
協
力
で
、
お
泊
ま
り

講
習
会
が
で
き
ま
し
た
。
ア
ウ
ト

リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
で
の
船
出
と
、
タ

ン
デ
ム
自
転
車
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

初
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
夜
に
は

飲
み
な
が
ら
ウ
ク
レ
レ
演
奏
独
奏

会
と
元
気
い
っ
ぱ
い
の
京
子
ち
ゃ

ん
。
人
生
の
先
輩
の
背
中
を
見
な

が
ら
、
益
々
元
気
に
顔
晴
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今今
治
看
護
学
校
の
生
徒
さ
ん
た

ち
の
課
外
授
業
と
し
て
、
B
I

G

サ
ッ
プ
・
タ
ン
デ
ム
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

2
艇
・
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
も

加
わ
っ
て
の
海
授
業
の
開
催
で
す
。

2
回
目
と
な
る
今
回
の
授
業
で
、

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
頑
張
っ
て
く

る
中
で
娘
が
正
看
護
師
に
な
っ
た

の
を
き
っ
か
け
に
、
50
歳
で
奮
起

し
て
准
看
か
ら
の
脱
却
を
目
指
し

て
看
護
学
校
に
通
っ
て
い
る
と
い

う
生
徒
さ
ん
が
、
何
度
も
「
こ
ん

な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
な

ん
て
」と
、
身
の
上
話
も
交
え
な
が

ら
話
に
来
ら
れ
た
こ
と
が
印
象
的

で
し
た
。
こ
の
出
会
い
を
大
切
に
、

患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
え
る
看

護
師
さ
ん
を
目
指
し
て
ね
！

B
I
G
サ
ッ
プ
と

タ
ン
デ
ム
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

心
の
ブ
レ
ー
キ
が
か
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
た
め
、
助
成
金
申
請
で

夢
を
描
い
て
み
る
と
夢
が
叶
い
、

B
I

G
サ
ッ
プ
と
タ
ン
デ
ム
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
２
艇
が
入
っ
て
き
ま
し

た
。
た
だ
、
置
き
場
ま
で
は
考
え

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
人
の

輪
」
に
助
け
ら
れ
た
と
い
う
の
か
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
森
さ

ん
が
今
治
ロ
ー
イ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の

井
手
さ
ん
に
繋
い
で
く
だ
さ
り
、

預
か
っ
て
い
た
だ
け
る
だ
け
で
は

な
く
、
お
手
持
ち
の
ツ
ー
ル
を
提

供
し
て
く
だ
さ
る
と
い
う
流
れ
に

な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
中
で
も
、

長
年
眠
っ
て
い
た
水
上
自
転
車
は
、

特
に
皆
ん
な
の
人
気
を
独
占
す
る

ツ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。

ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
に

夢
託
す

何
も
か
も
が
便
利
な
現
代
社

会
と
は
全
く
反
対
の
精
神
を
も
つ

乗
り
物
で
あ
る
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ

ヌ
ー
が
、
公
益
財
団
法
人
小
林
製

薬
青
い
鳥
財
団
令
和
5
年
度
支
援

活
動
助
成
に
よ
っ
て
入
っ
て
く
る

と
い
う
、
夢
の
よ
う
な
流
れ
が
で

き
ま
し
た
。
2
0
2
4
年
は
年

明
け
か
ら
能
登
地
震
や
豪
雨
災
害

な
ど
の
天
災
が
多
く
発
生
す
る
中

で
、
自
然
の
力
に
あ
が
ら
う
こ
と

な
く
流
れ
や
風
を
つ
か
む
に
は
、 

野
性
的
な
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
す
こ

と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

小林製薬青い鳥財団という名前の由来に興味を持って調べて小林製薬青い鳥財団という名前の由来に興味を持って調べて
みたら、創業100期となる2017年に、「障がいや病気を抱える子みたら、創業100期となる2017年に、「障がいや病気を抱える子
どもたちとそのご家族をサポートする、また、そういった方々のどもたちとそのご家族をサポートする、また、そういった方々の
“あったらいいな”をカタチにする、ということを目的としている」“あったらいいな”をカタチにする、ということを目的としている」
と書かれていたことに感動！！と同時に、モーリス・メーテルリンと書かれていたことに感動！！と同時に、モーリス・メーテルリン
ク作の童話劇「青い鳥」の、「幸せは身近な自分の心の中にあるク作の童話劇「青い鳥」の、「幸せは身近な自分の心の中にある
ということに気づかせてくれる活動」という意味が込められていということに気づかせてくれる活動」という意味が込められてい
ると感じました。ると感じました。

人と海の不思議な繋がり　　ーFacebook より引用ー

1分間に　波が押し寄せる数は　18回
これは　人間の1分間の　呼吸数
それを　倍にすると　36　平均体温
それを又倍にすると　72　平常時の　心臓の脈拍数
それを又倍にすると　144　平常の血圧の範囲内
それを又倍にすると　288　
	 赤ん坊がお母さんの胎内にいる日数
満ち潮で生命が誕生　　引き潮で死を迎える

こ
ん
な
言
葉
と
の
出
会
い
「
生
命
は
海
か
ら
誕
生
し
た
」

こ
ん
な
言
葉
と
の
出
会
い
「
生
命
は
海
か
ら
誕
生
し
た
」

2024年7月16日（火）～17日（水）　アウトリガーカヌー講習会アウトリガーカヌー講習会

今治看護学校　 先日はお暑い中私たち学生に貴重な
体験をさせてくださりありがとうございました。
　視覚障がいを体験して、相手を信用することを学び
ました。目が見えていても恐かったのに目が見えない
方も乗っていると聞いてすごいと思いました。勇気や
希望を抱かせるとても素晴らしい活動であると感じま
した。協力性が求められるので、クラスメイトとの絆も
深まり達成感を感じられました。
　日本に船で渡ってきた人々が、どの様な気持ちだっ
たのか、どれほど大変なことであったか思いを馳せる
ことができました。皆様のおかげでとても有意義な時
間を過ごすことができました。今回の経験をいかし、
今後益々勉学に励んでいきたいと思います。

今
治
看
護
学
校
野
外
活
動
講
義

男子生徒 9名・女子生徒33名・教職員2名　合計44名
保健科学I野外活動（アクティビティマリーンスポーツ）の講義

N
O
N
ち
ゃ
ん
倶
楽
部
が
15
周

年
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
い
く
中
で
、

自
然
は
障
が
い
者
と
健
常
者
が
互

い
を
理
解
す
る
舞
台
に
な
る
と
確

信
で
き
る
出
来
事
が
沢
山
積
み
重

な
っ
て
き
ま
し
た
。
や
り
た
い
の

に
や
り
も
せ
ず
に
諦
め
る
こ
と
が

多
い
人
生
よ
り
も
、
挑
戦
す
る
喜

び
を
味
わ
え
る
こ
と
で
引
き
出
せ

る
自
然
治
癒
力
。【
自
然
に
障
が

い
者
割
引
は
な
い
】あ
り
の
ま
ま
の

自
然
に
、
機
材
と
お
互
い
を
信
頼

し
あ
う
人
間
の
力
が
い
か
に
大
き

な
力
を
持
っ
て
い
る
か
を
実
感
し

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
進

め
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

2024年2024年  CHALLENGE OCEAN  NONちゃん倶楽部誕生CHALLENGE OCEAN  NONちゃん倶楽部誕生

公益財団法人 公益財団法人 小林製薬青い鳥財団 助成事業 小林製薬青い鳥財団 助成事業 

心が震える先には  金色の道がある 心が震える先には  金色の道がある 
プロジェクトプロジェクト

自然豊かな 辺境四国から自然豊かな 辺境四国から

8
月
8
日 

日
向
灘
沖
地
震
発
生（
最
大
震
度
６
弱
）、8
月
15
日 

巨
大
地
震
注
意
終
了

8
月
11
日
に
予
定
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
中
止



24 23

公益財団法人 小林製薬青い鳥財団 助成事業こんな遠足があったら 良いなこんな遠足があったら 良いな！！

2024年10月6日（日） 10:00～15:00　金砂湖畔公園（四国中央市金砂町平野山232）
主催：認定NPO法人タンデム自転車NONちゃん倶楽部
共催：四国中央市　今治ローイングクラブ
【NONちゃん倶楽部ツール】　タンデム自転車15台・不連動1台・高機能三輪2台・ハンドサイクル2台・COGY4台・
 車椅子自転車・ラクラックーン・JINRIKI・ビーチスター・アウトリガーカヌーWハル・タンデムシーカヤック2艇・BIGサップ
【今治ローイングクラブツール】水上自転車二人乗り3台・ペコペコ漕ぎアルミ艇・ペコペコゴムボート・レスキュー艇
【参加者】視覚5名・身体11名・知的5名・聴覚1名・ダウン1名・ガイド&家族31名 　合計54名
 NONちゃん倶楽部49名（聖陵高校自転車競技部10名）・今治ローイングクラブ21名（学生9） 合計70名　総合計124名

高
知
の
夜
須
か
ら
応
援

高
知
の
夜
須
か
ら
応
援

2
0
2
2
年
「
こ
ん
な
修
学
旅

行
が
で
き
た
ら
良
い
な　

夜
須
ら

ぎ
の
旅
」で
、
B
I

G
サ
ッ
プ
や
タ

ン
デ
ム
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
へ
の
夢
の
火

付
け
役
と
な
っ
た
夜
須
海
の
駅
ク

ラ
ブ
の
田
中
さ
ん
が
駆
け
つ
け
て

く
だ
さ
り
、
大
翔
君
や
楓
雅
君
・

柊
真
君
の
成
長
ぶ
り
に
驚
き
な
が

ら
も
、
再
会
を
喜
び
あ
い
一
緒
に

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

日
本
一
の
夢
企
画

タ
ン
デ
ム
自
転
車
を
は
じ
め
と

す
る
陸
上
ツ
ー
ル
で
湖
畔
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
楽
し
み
、
そ
こ
に
は
テ
ィ

ラ
ノ
ザ
ウ
ル
ス
ま
で
登
場
。
湖
上

で
は
今
治
ロ
ー
イ
ン
グ
ク
ラ
ブ
井

手
さ
ん
率
い
る
水
上
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
楽
し
め
る
と
い
う
企
画
。

こ
ん
な
機
会
を
提
供
で
き
る
日
が

来
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
今
回
小
林
製
薬
「
青

い
鳥
財
団
助
成
事
業
」
で
夢
を
叶

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
イ
ベ

ン
ト
会
場
を
見
に
き
た
地
域
の
方

が
「
障
が
い
者
の
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ

て
い
る
と
聞
い
て
見
に
き
た
け
れ

ど
、
障
が
い
者
が
お
ら
ん
じ
ゃ
な

い
か
？
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
ナ
ン

ト
も
感
動
的
な
感
想
を
聞
け
ま
し

た
。
ボ
ー
ト
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
姿
か
ら
は
、
障
が

い
と
は
無
縁
に
見
え
た
と
い
う
嬉

し
い
結
果
。

ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
と
は

何
も
か
も
が
便
利
な
現
代
社
会

と
は
全
く
反
対
の
精
神
を
も
つ
乗

り
物
。
一
切
の
動
力
を
使
わ
ず
に
、

お
互
い
を
信
頼
し
合
う
人
間
の

力
だ
け
で
水
辺
を
移
動
す
る
こ
と

で
、
忘
れ
か
け
た
野
生
的
な
感
覚

を
取
り
戻
す
ツ
ー
ル
で
す
。
便
利

に
反
比
例
し
て
心
の
飢
え
を
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四国中央市制20周年・柳瀬ダム管理70周年という記念年に、ここ「金砂湖」で待望の「アウトリガーカヌー
Wハル」のデビューを飾ることができました。紀伊さんの案内で金砂湖を初めて訪れた時、心の震えを抑える
ことができず、初めての湖上イベントを開催すると決めました。例年だとこの時期ダムの水量がかなり減ってい
るそうなのですが、お天道様が応援してくれたのかベストコンディションでの開催ができました。

愛里彩（身体・精神）ちゃんからの感謝の手紙
私の思いを聞いてください。私は身体障がいがあり精神疾患ももっています。こ

の10年ほとんど入院生活でした。そのため夢を諦めることが沢山ありました。昨
年9月自転車で走ることを諦めることができず津賀さんに勇気を出して電話をし
て、10月に鴨池海岸で夢への扉が開きました。自転車で風を感じ夢を叶えること
が久しぶりにできました。今まで悲観的な考えしかできなかったのに、アレしたい
コレしたいと意欲的な発言をしはじめました。そして人生が輝いて見えてきまし
た。みんなも頑張っている！私も頑張ろうと勇気をもらったりしてます。人生の考
え方を変えてくださったNONちゃん倶楽部には感謝しきれません。ありがとうご
ざいました。
今私はやっと10年かかりましたが入院生活よりも家での生活時間が多くなり

ました。そして挑戦したいことは【自転車でしまなみ海道を走りたい】そして松山
の色々な公道を走ってみたいことです。もし良かったらお力添えいただけたら嬉し
いです。よろしくお願いします
今回、アウトリガーカヌーに乗って、すごく自然の中で優雅なひと時を過ごせて
楽しかったです。また皆んなで漕ぎたいです。いつもありがとうございます。
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参 加 者 の 声

久保 大翔くん （脳性麻痺・自力歩行困難） 
金砂湖でぼくは、さいしょのツールでは、ハンドサイクルに乗り

ました。とても暑かったけど走っているといい風がまえからとうし
ろの風がすごかったです。そして、走っているとどんどん体があつ
くなってきました。次に水陸両用車（ビーチスター）に乗って、高
校生におしてもらいました。とても王様の気分でした。とても楽し
かったです。お昼ご飯は、NONちゃんクラブがいしょうけんめい
に準備してくれたお弁当とキノコ汁を食べました。いつもと変わら
ずにおいしいかったです。そしてあたかいキノコ汁ありがとうござ
いました。また、飲みたいです。楽しみにしています。午後から
は、湖のほうに行って、まずダブルのカヌーの真ん中にすわりまし
た。とても風がつよくてつかまってないと飛ばされそうでした。けど、
風があって気持ちよかったです。次に巨大なビックサックにおかあ
さんといっしょに乗りました。おかあさんとぼくがいっしょに乗った
のでしずみそうでした。けど、いちばん前に乗っていると風と波が
すごかったです。さらに、前に乗っているとたくさんゆれがありま
した。また乗りたいです。あとたくさんのツールを乗らしてもらい
ました。ありがとうございました。スタッフの皆さんボランティアの
皆さんありがとうございました。暑い中じゅんびをしてくださりあり
がとうございました。
次のイベントも楽しみにしています。これからもっとさむくなるけ

ど体調には、充分気を付けてください。ぼくも体調には、気を付
けます。

Coパイロット

Coパイロット渡辺 楓雅くん （脳性麻痺・座位保持困難） 
自分はこのタンデムのイベントで皆さまに協力してもらいラク

ラックーンでゴールを目指すという夢が叶いました。本当に有り難
うございます。感謝してもしきれません。完走した時は一生で一
番くらいの幸せと喜びと感動で胸がいっぱいになりました。本当に
準備していただいた方、協力してくださった方々みなさん本当にあ
りがとうございます。そしてこれからの自分の夢はハンドサイクル
やタンデム自転車を自分でこぐことに挑戦してみたいです。楽しかっ
たことはアウトリガーカヌー（通常のカヌーも）と高機能三輪です。
どれもすごく楽しくて、思わず「気持ちいい～！あああああ～！」と
叫んでいました（笑）。このようなイベントに協力くださった方々に
感謝改めて申し上げます。これからもこのようなイベント等を開催
していただきますと幸いです。

今回四国中央市での開催で、ふうちゃんのお世話になった先生
やこんな修学旅行があったらいいなのときにお世話になった田中
さんや、今治のみなさんや薫ちゃんはじめNONちゃん倶楽部で
出会ったみなさんやスタッフさんやボランティアさんと普段会える
場所ではなくて地元の四国中央市で会えて無性にテンションがあ
がってとても楽しかったです！！
天気もよかったし金砂湖の周りをタンデムで走り景色もキレイで

とても清々しい気持ちになりました！そして何よりふうちゃんがラク
ラックーンで頑張る姿が見られて感動しました！ラクラックーンを
乗ったときからあの赤橋まで行くんだとすごく意気込んでました。
でも私は結構坂もあったしなにより距離的にも難しいかなと半ば
諦めモードで、途中の駐車場でここまでにする？とか挑戦をさえ
ぎってしまってました…。今となっては猛反省です。でも私の心配
なんてよそに赤橋まで行くんだと一生懸命踏ん張って踏ん張って赤
橋までたどり着けました！とても感動しました！！
新たな挑戦、頑張る姿、もっともっとふうちゃんなら出来るとい

う気持ちが出てきて帰りの車でもふうちゃんとたくさん話ししまし
た。ふうちゃんは次はどんなことしたい？と聞くともっとラクラックー
ンで距離走りたいとか、大翔くんが乗ってたハンドサイクルで自
走してみたいとかたくさん目標が出てきました！今回の赤橋まで頑
張って自分に自信がついたって楽しそうに話ししてくれる姿を見る
と、とても嬉しかったです！またたくさん挑戦して楽しみたいです！
秀太君がいってた「イベントもっと増えたらいいなぁ」の意見に
賛同したいです。 本当にありがとうございました。

Coパイロット

母 千佳子さん

酒井 柊真くん 
（脳性麻痺・肢体不自由・難聴） 

薫さんお疲れ様です。 今日も楽しいイベントありがとうございま
した！午前中は体調不良でどうだろうと心配していたのですが、薫
さんが言ってた自然の治癒力とイベントの楽しさのおかげで無事楽
しむことが出来ました。タンデム自転車に乗せてもらってもう慣れ
たもんで、ご機嫌で笑顔振り撒いていました。伊賀上さんにはずっ
と声掛けしてもらいズレたヘルメットも直してもらいながらサイクリ
ングを楽しめました。本当にありがとうございました。

アウトリガーカヌーに乗った時も水面を見てニヤリ
さぁ！出発！でまたニヤリ
見慣れぬ景色で沢山刺激を貰えて楽しんでいました。

先週は学校休んでばかりでしたが、明日から元気に登校出来そう
です！ またイベント参加したいです。その時はよろしくお願いします。

母 亜紀さん

渡部 颯人くん （脳性麻痺） 
東京、香川のお友達家族と参加しました。
東京のお友達はキャンピングカーで東京から愛媛まで。我が家

で前泊してNONちゃん倶楽部のイベントに初参加！
NONちゃん倶楽部代表の津賀さん、今治ローイングクラブの
井手さんはじめ、沢山のボランティアさんたちのおかげで、楽しく
て笑顔いっぱいの大満足な1日となりました！！
今回一緒に参加したお友達家族と知り合ったのは息子がまだ赤

ちゃんだった頃・・・今まで生きてきた中で一番気持ちがどん底
だった時・・・脳の可塑性を信じて西へ東へそして香川、大阪ま
でリハビリ三昧だった日々・・・まだ若かったから体力もあったん
だろうなぁと・・毎日がむしゃらに頑張っていたのか、その頃の記
憶があまりありませんが（笑）
東京の友達は息子が1歳半頃、大阪でリハビリ母子入院をした
時からのご縁です。香川のお友達も赤ちゃんの頃からのご縁。同
じ早産児ママで我が家より数年先輩のママ達の存在に、自分の心
がとても助けられました。大阪でのリハビリ入院をきっかけに、少
しずつ元の自分に戻っていけた気がします。

NONちゃん倶楽部のイベントで自転車や湖上アクティビティを
経験させていただき、小さい頃から一緒にリハビリを頑張ってきた
仲間の那央君・雄清君たちの、とびっきりの笑顔を見ることがで
きて嬉しかったです。息子たちが繋いでくれたご縁に感謝です(^-^)
お友達家族はチェアスキーもされて、全国各地を旅行している

Coパイロット 母 美由紀さん
ｉｎ 金砂湖金砂湖

★自転車を通じて色々な人達と交流出来て、とてもいい経験にな
りました。自分が関わった人達はもっと乗りたい、これに乗りたい
と楽しんでいて自転車が好きな自分も幸せになったし、自転車に
魅力を感じている人と関われたことは凄く楽しかったです。 　　　　　　　　　　　　 
 栗田 想生さん
★自分よりも身体を自由に使えない方々が自分の体を精一杯使って
楽しんでいるのを見て、自転車は楽しいとまた気づくことができた。 
　　　　	 對尾 龍太さん
★普段あまり関わりのない障害者の人達との交流は、障害者の方
達が自転車に乗る時のサポートや一緒に乗るなどしました。自分は
すごく楽しめましたが障害者の方達も楽しんで貰えていたらすごく
嬉しいです。　　　 上坂 晄翔さん
★普段は自転車に乗る事が難しい方達と交流し「楽しい・面白い」
と言われたり、感じてもらえてとても嬉しかったです。また自転車
やボートの移動をお手伝いをして介護は難しく工夫も必要なんだ
と交流を通して改めて実感できて良かったです。　  
 鷲野 広睦さん
★今回はいつもと違う視点から自転車に乗りました。滅多に自転
車に乗らない人たちと自転車に乗った反応がとても良く楽しそうだ
と思いました。自分も自転車を楽しむ気持ちを思い出してがんば
りたいと思いました。　　 須﨑 智彦さん

★タンデムで色んな人と関わり色んなことに気づけました。また声
のかけ方などもしれました。目が見えない方にはどれくらい足を伸
ばしたらいいのかそして段差がどこにあるのかなどを明確に指示す
るのが大事だと気づきました。それだけではなく原点に戻り初めて
自転車に乗った時の感覚や嬉しさなどをタンデムに乗って思い出せ
たので良かったです。　 相原 悠月さん
★タンデムイベントでいつもと違う乗り物に乗ってもらって走って
いるときの風や風景、会話を楽しんでもらえて自分も楽しかったし
やってよかったなと思いました。また自分の顔を覚えてくれている
人もいて自分がしてる部活について話しをきいてくれる人がいてう
れしかったし、いろんな人に自転車を知ってもらうきっかけになり
ました。　　　　　 枡原 悠真さん
★普段は関わらない障害者の方々と交流をし介護のしんどさや難
しさが分かりとても勉強になった。いつもは練習ばかりしていて速
くなりたい、強くなりたいしか思っていなかったがスポーツをする
上で1番大切な「楽しむ」ということを再び実感できたいい機会で
した。　　　　　 　田井 雄斗さん
★タンデム自転車、水上自転車は大変だったが、それ以上に、車
椅子から自転車、自転車から車椅子のトランジションが、労力が
必要で、とても大変だった。乗せてあげたら、喜んでくれたので、
とても報われた気持ちになった。 栗田 瑞葵さん

大橋 秀太くん（身体）の日記

聖陵高校自転車競技部パイロット

Coパイロット

公益財団法人 小林製薬青い鳥財団 助成事業

アクティブ家族です。「全国どこでもアクティビティはあって自分た
ちは参加できるけれど、車椅子でも一緒に楽しめるようなとこは無
いから家族で楽しめて嬉しい」と。その言葉で『やっぱりNONちゃ
ん倶楽部、最高』と感じました。感謝です。
ローイングクラブの井出さんが新しい海のツールを構想中らし

く？？どんどん進化するNONちゃん倶楽部！また次のイベントも楽
しみにしています！今回のイベントも最高に楽しかったです。サポー
トしてくれた全ての方々に感謝です！ ありがとうございました！！！

追伸
大野パパが気にいった車椅子自転車は、トイレに行く時にも使っ

ていたとの事で「自宅用に欲しい！」と何度も言ってました。車椅
子自転車なら、近くのお買い物など車よりも四季を感じられて楽し
いですよね ♫

こんな遠足があったら良いなこんな遠足があったら良いな！！

雄清君 那央君


