
2 1

自然は障がい者と健常者が
互いを理解する舞台になる

　
活
動
14
周
年
と
な
る
2
0
2
4
年

は
、コ
ロ
ナ
が
五
類
に
移
行（
2
0
2
3

年
5
月
8
日
）さ
れ
て
、胸
を
撫
で
下
ろ

し
た
の
も
束
の
間
、年
明
け
1
月
1
日
に

は
能
登
半
島
地
震
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

7.6
、

最
大
震
度
7
が
あ
り
、自
然
界
の
脅
威

を
感
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。8
月
8

日
に
は
日
向
灘
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド

7.1
の
地
震
が
あ
り
、南
海
ト
ラ

フ
巨
大
地
震
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高

ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
な
ど
と
不
安
を
煽

ら
れ
る
出
来
事
が
続
く
中
で
、台
風
10

号
が
各
地
に
大
き
な
被
害
を
与
え
る
と

い
う
自
然
界
の
前
で
は
無
力
で
あ
る
と

い
う
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
る
年
に
な

り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、新
聞
記
事
の「
生
き
抜
く
」

（
愛
媛
新
聞
8
月
31
日
）に
目
が
止
ま

り
ま
し
た
。

自
然
は
障
が
い
者
と
健
常
者
が

互
い
を
理
解
す
る
舞
台
に
な
る

こ
の
言
葉
が
ま
さ
に
N
O
N
ち
ゃ
ん
倶

楽
部
の
活
動
の
意
義
深
さ
を
表
し
て
く

れ
た
言
葉
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
日
本
航
空
客
室
乗
務
員
と
し
て
国
際

線
に
も
乗
務
し
て
い
た
中
岡
亜
希
さ
ん
。

25
歳
で【
遠
位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
】遺
伝

的
な
筋
肉
の
病
気
で
、体
幹
か
ら
遠
い

部
位
か
ら
動
か
な
く
な
る
難
病
を
患
っ

た
。困
難
を「
試
さ
れ
て
い
る
」と
捉
え

る
心
の
強
さ
が
芽
生
え
た
の
は
、4
歳

年
下
の
妹
が
同
じ
病
気
を
発
症
し
た
こ

と
で
、妹
の
道
し
る
べ
に
な
ら
な
け
れ
ば

と
抵
抗
か
ら
受
容
へ
と
人
生
が
変
わ
っ

た
と
い
う
。フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
子
供
た

ち
か
ら
山
の
キ
ャ
ン
プ
に
誘
わ
れ
た
時
、

行
き
た
い
の
に
迷
惑
に
な
り
た
く
な
い

こ
と
を
優
先
し
て
、や
り
も
せ
ず
に
諦

め
た
姿
を
見
せ
た
こ
と
が
恥
ず
か
し
い

と
の
思
い
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
決
意
。子
供

た
ち
に
引
っ
張
ら
れ【
自
然
に
障
が
い
者

割
引
は
な
い
】あ
り
の
ま
ま
の
自
然
に
、

機
材
と
人
と
ア
イ
デ
ア
で
対
応
し
て
い

く
べ
き
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た・・・

と
語
る
中
岡
亜
希
さ
ん
。

2
0
2
5
年
8
月
1
日
で
15
周
年
を

迎
え
る
N
O
N
ち
ゃ
ん
倶
楽
部
。陸
と

海
か
ら「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
社
会
へ
の
一

歩
」を「
誰
か
の
た
め
に
」と
踏
み
出
し

て
く
だ
さ
る
仲
間
と
共
に
歩
ん
で
い
き

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。「
で
き
る
か
で

き
な
い
か
」で
は
な
く「
や
る
か
や
ら
な

い
か
」知
覚
動
考
こ
そ
が
大
事
だ
と
再

認
識
‼
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愛媛マラソン 応援部隊愛媛マラソン 応援部隊
Vol.10活動報告冊子Vol.10活動報告冊子&&別冊 挑戦への扉A4版発行別冊 挑戦への扉A4版発行
春だ花見だ！！ タンデム自転車サイクリング春だ花見だ！！ タンデム自転車サイクリング
サイクルチャレンジ2024 in 競輪場サイクルチャレンジ2024 in 競輪場
パラ・スポーツ体験会 in 鴨池海岸パラ・スポーツ体験会 in 鴨池海岸
今治看護学校講義 ＆ 体験会今治看護学校講義 ＆ 体験会
モンチッチ海岸清掃活動モンチッチ海岸清掃活動
アウトリガーカヌー講習会アウトリガーカヌー講習会
今治看護学校野外活動講義今治看護学校野外活動講義
タンデムと水上バイクを楽しむ in モンチッチ海岸タンデムと水上バイクを楽しむ in モンチッチ海岸
第36回 トライアスロン中島大会 応援部隊第36回 トライアスロン中島大会 応援部隊
愛媛県障がい者サイクリング大会（タンデムコーディネイター）愛媛県障がい者サイクリング大会（タンデムコーディネイター）
こんな遠足があったら良いな！  in 金砂湖こんな遠足があったら良いな！  in 金砂湖
タンデム自転車安全講習会 in 運転免許センタータンデム自転車安全講習会 in 運転免許センター
八坂地区防災訓練 タンデム自転車体験会八坂地区防災訓練 タンデム自転車体験会
CHALLENGE OCEAN 講習会CHALLENGE OCEAN 講習会
第41回 愛媛県レクリエーション大会 体験会第41回 愛媛県レクリエーション大会 体験会
えひめパラスポーツフェスティバル 2024えひめパラスポーツフェスティバル 2024
パラサイクリング体験会 in 高松パラサイクリング体験会 in 高松&&タンデム自転車講習会タンデム自転車講習会
弘法大師生誕1250年記念 願掛けタンデムサイクリング弘法大師生誕1250年記念 願掛けタンデムサイクリング

 1月 10日 愛媛新聞賞授賞式　（1/1発表） 於：全日空
 3月 6日 地域再生大賞優秀賞授賞式（１/28受賞） 於：愛媛新聞社
 3月 15日 障がい者スポーツ協会 育成指導者部門優秀指導者賞 授賞式
 9月 20日 潮見公民館女性教育学級 講師
 9月 26日 公益財団法人愛媛銀行ふるさと振興基金贈呈式
 10月 25日 愛媛県医師会東予地区看護師・准看護師生涯教育講演会
 12月 7日 第17回地域教育実践交流集会 発表者  

 9月 6日 第7期 理事会
 9月 12日 第7期 総会

表彰・講師 法人関係 決算報告

15周年を迎える2025年  ー巳年（蛇）の意味ー
執念深い動物というイメージのある蛇ですが、その一方で、恩を忘れずに返す動物

とも言われています。中国の隋の王が救った蛇が、「夢に現れて財宝を捧げていった」
という話も伝わっているそうです。
蛇は、古くから豊穣神・天候神として信仰の対象とされてきました。
脱皮をするヘビは「復活と再生」を連想し、不老長寿や強い生命力につながる縁
起のいい動物と考えられています。 また、蛇は餌を食べなくても生きながらえるため、
「神の使い」として崇められてきました。

「巳」を「実」にかけて「実を結ぶ」年とも言われるようです。
雅号 紅雨さん 

▲


