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2024年3月17日（日）  
松山中央公園から南高井病院&クールス・モール往復/30～40km
視覚7名・知的4名・身体7名・聴覚1名・ダウン1名  計20名  家族17名 合計37名
ボランティア47名　総合計 84名
■ショートコース /中央公園～南高井病院～杖の淵公園～中央公園  
■ロングコース / 中央公園～重信クールスモール～杖の淵公園～中央公園

Coパイロット 渡部 梨乃さん（脳梗塞・左半身麻痺）
今日のパイロットさんは大西さんでした。大西さんとは初め
て一緒にタンデム自転車に乗るので最初はドキドキだったけれ
ど、大西さんが楽しくお話ししてくださるのですぐにその緊張
もほぐれました。今まで大西さんとお話しする機会があまり無
かったので、今日色々なお話しが出来てとても楽しかったです。
タンデム自転車の運転も上手でさすがだなと思いました。
今日は天候が悪く雨にも当たりながらタンデム自転車のペダ
ルを回しましたが、滅多にない経験ができてとても良い思い出
になりました。折り返し地点で見る菜の花畑も凄く綺麗でした。
見奈良の菜の花畑は今年で終わってしまうので、最後にしっか
り目に焼きつけることが出来て良かったです。やっぱりみんな
と和気あいあいとタンデム自転車に乗って色々な所へ行き、美
味しいご飯を食べることは凄く楽しく幸せな時間だなと改めて
感じました。
今日一日を通して、NONちゃん倶楽部のイベントに参加して

いるパイロットさんや参加者の皆さんとこれからも積極的に関
わって交友を広げていきたいな
と思いました。そのために、もっ
と自分から色々な人に声をかけ
ていけるようになりたいです。
今日も楽しいイベントを企画
して、多くのサポートをしてい
ただきありがとうございました。

お花見サイクリングでは、イベント初めての雨が降り続きま
した。
ぼくのパイロットは窪田三思さんでした。うまくこぐコツをお
しえてくれました。そして、お腹にちからをいれるほうほうも
わかりやすくおしえてくれました。その後、なの花ばたけをみ
にいきました。なの花がたくさんさいてて、とてもきれいでした。
お昼ご飯のお弁当はいろんなおかずがはいっていて、おいし
かったです。かえりの時に雨がつよくなったけど、ぼくとりのちゃ
んとりゅうせいくんの3人ではしれてよかったです。
スタッフの皆さんとボランティアの皆さんほんとにありがとう
ございました。次のイベントも楽しみにしています。体にはき
をつけてくださいね。ぼくも元気でいます。

タンデム自転車タンデム自転車サイクリングサイクリング
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Coパイロット 久保 大翔くん（脳性麻痺・自力歩行困難）

薫ちゃん今日もありがとうございました。
小学校最後のイベントで親子共々楽しみにしてました！天気
はご機嫌斜めだったけど、「雨止めーーー」とかワイワイ言いな
がら楽しめたのでいい思い出になりました！
ふうちゃんもいい笑顔で全力で楽しめてました。ただ孔雀の
鳴き声が去年恐かったらしくそこだけは嫌そうだったけど。
タンデムのイベントや薫ちゃんをはじめ携わってる人たち、
参加してる人たちはわたしたちにとって刺激になりそして意欲
になり次へのステップアップになっています！
これできるかな？出来ないかな？と諦めることが多かったわた
したちにとって次はどんなことが起こるのかな？どんな景色が見
られるのかなと挑戦したいなとみんながいるから大丈夫と思え
るそんな場所です！ 薫ちゃんいつもありがとうございます！ そ
してハッピーバースデー

Coパイロット 渡辺 楓雅君くん（脳性麻痺・自力歩行困難）
母 千佳子さん
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母 美紀さん

今回、大翔のパイロットは三思さんで、足の使い方、体の使
い方など細かく、分かりやすく教えてもらいました。
大翔は、音に敏感な為、不意に音が鳴ると、一瞬体が硬く
なります。それを、三思さんはその都度、何にビックリした？
と聞いて、大翔の事を知ろうとしてくれて、もっと楽にペダル
が回るようにと、話かけてくれていました。
今回、私は初めてのロングを走りました。お尻が痛い！と楠
本さんと話をしながら、あっという間に菜の花畑に到着。一面
の菜の花とても綺麗で、写真も撮り満足！満足！でした。
イベントでは、色々な人と話をするのをいつも楽しみにして
います。津賀さん、スタッフの皆さん、ボランティアの皆さん
ありがとうございました。

春春だだ！！  花見花見だだ！！


