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2025年3月23日（日） 松山中央公園～南高井病院～杖の淵公園～松山中央公園
視覚5名・知的6名・身体6名・家族16名　計33名　ボランティア49名　合計82名

パイロットパイロット 紅谷 有紀さん
今日は晴天も風も心地よかったです。何か自転車のトラブル

があっても、誰かに声を掛けると野次馬ではなくみんなが助け
てくれます。楓雅君を水飲み場まで上げるときも、1言だけこう
したいと言えばみんなが集まって助けてくれます。何とかしたい
という温かい気持ちに今日もあふれてました。充実感でいっぱ
いの1日でした。
お弁当を食べながら、お弁当も漬物も桜餅も美味しかったで

す。子どもの頃、祖父母の家にはぎょうせん飴が常備されていて、
お箸にとって食べてました。白くなるまで混ぜるのよ、と教えら
れましたが、食欲の方が勝ってました（隠れてこっそりと食べた
こともあります）。今日は紙芝居を聞きながら白くなるまで混ぜ
れて懐かしい味でした。

僕が足のしゅじゅつしてから、８か月ぶりにタンデム自転車に
乗ったので「春だ花見だ」でじょうずにペダルが回せるか不安
だったけど足がうまく回ったのでよかったです。
今回のパイロットは、米田さんでした。とてもたいかんのバラ

ンスが良くて、乗りやすかったです。自転車で走っていると、こ
の時期桜のつぼみが見えました。行きは、風がなかったのでよ
かったです。最初にきゅうけいした南高井病院では、幸せを呼
ぶ白くじゃくを見に行きました。怖かったけど、はねを広げてて
とてもきれいでした。その後お昼ご飯は、お弁当と豚汁をいた
だきました。とてもおいしいかったです。体もあたたまりました。
次々と食べ物やデザートがたくさんあり、おなかがいっぱいに
なりました。食事の後、紙しばいを見ながら、ぎょうせんあめ
を食べました。甘くておいしいかったです。その後、湧き水を
もらいにいきました。飲んでみてほんのり甘かったです。湧き
水を飲んだ後、自転車に乗って帰りました。行きよりも帰りの
ほうが風が強くてとても気持ちよかったです。帰りになるとおし
りを上げる回数が多かったです。最初にくらべて体があたたまっ
たので、足の回転がとても早くなりました。最後のところでは、
たくさんスピードアップしました。ひさしぶりに乗ったのでいろ
んなところが、筋肉つうになりましたが、自転車はやはり楽し
かったです。米田さん、今回のパイロットをしてくださりありが
とうございました。また次もよろしくお願いいたします。
ボランティアの皆さんとスタッフの皆さんいろいろなサポー
トをしてくださりありがとうございました。

タンデム自転車タンデム自転車 サイクリングサイクリング
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Coパイロット 久保 大翔くん（脳性麻痺・自力歩行困難）

最初ペダルがパイロットさんと互い
違いになって・・最初目を疑いました！
けど、やはり変と思いすぐに土井さん
に言ったり、準備が整っていないこと
もしっかり言えて、息を合わせること
ができたと思います。今回のイベント
は長距離を走ることだったので、しまなみの練習として挑みまし
た。杖の淵公園までは楽に走れて体力ついたかなぁ～と思いま
したが、最後の最後がしんどかったです。これからも家やダン
スで体力つけないといけないなぁ～と思っています。土居さんと
は色んなことを話しました。体力面のこと、疲れて入院してしま
うこと。それでも入院は減り今の生活が充実していること。色々
話せて嬉しかったです。
今回も交流の輪が広がり他の参加者さんとも話せて、段 と々仲

良くなれてる気がして嬉しかったです。今回も津賀さんをはじめ
色々なボランティアの方に支えていただきありがとうございました。

薫ちゃん感想送るねー
今日は一日本当にありがとうございまし

た。いい思い出になりました。今回は晴天
の中でイベントを開催されて良かったと思
います。
そして今回のイベントで一番印象的だっ

たのは孔雀です！孔雀は鳴き声が苦手だったのですが苦手なこ
とを勇気を出し孔雀に会いに行ったことで苦手を克服すること
ができ勇気を学びました。2つ目は高機能三輪で走っている時
に見た「菜の花畑」です。きれいでとても癒されました。3つ目
は「弘法大師」です。銅像の前であいさつをして水を組みに行
きました。名水百選の水はとても深い味わいがありました。挑
戦したいことはタンデムで完走することです。梅沢さんがタンデ
ムを改造してくれたら、それに乗ってコース完走を目指したいで
す。改めて今日は本当にありがとうございました。

Coパイロット 渡辺 楓雅君くん（脳性麻痺・自力歩行困難）

Coパイロット 西岡 愛里彩さん（身体・精神）
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が
1
月
22
日
、ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
の
た
め
急
逝
さ
れ
ま
し
た
。 あ

ま
り
に
突
然
の
旅
立
ち
に
、今
は
ま
だ
心
の

整
理
が
つ
き
ま
せ
ん
。ひ
ろ
こ
さ
ん
、言
い

尽
く
せ
な
い
ほ
ど
の
恩
と
思
い
出
を
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。心
よ
り
ご

冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

▲4ばかカルテット
　左から2人目が安川さん

手芸も得意 

▲

見守っていてネ！
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