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サンライズ糸山〜サンライズ糸山〜
よしうみバラ公園往復よしうみバラ公園往復

主催：愛媛県  主管：愛媛県障がい者スポーツ協会令和7年度

愛媛県障がい者 サイクリング大会愛媛県障がい者 サイクリング大会

Coパイロット 西岡 愛里彩さん （身体・精神障がい）  Coパイロット 藤田 多徳さん
 （視覚、神戸から）  

朝から少し緊張し、夢が叶うん
だ～とワクワクでした。すごい晴天
に恵まれ、景色が最高でした！行
きはゆっくりな走りだったため、景
色を堪能しました。いつも見るし
まなみとは違って見え、輝いて見
えました！ 島に降りてからも砂浜
が綺麗で走りながら色々堪能できました。いつもは車で行くバラ
公園！ここまで自転車で来れたこと、嬉しかったです。最後しまな
み海道を登る坂が不安でしたが、登ることができました！
みんなが自転車で登ってる、自転車ならではの光景も見れ、最
後は惜しむように景色を見てました。 夢を叶えてくださりありが
とうございます。 土居さんと楽しく走れました。 周りの方々からも
大丈夫？と気にかけてくださりありがとうございます。 みんなと楽
しく走れたこと嬉しかったです。

6日の金砂湖もよろしくお願いします。

お天気も良く風を感じながら最
高なサイクリングでした。ありがと
うございました。来週の講習会も
楽しみにしています。参加回数が
増すごとに皆さんから声をかけていただくことも多くなりそれも
励みになっています。

友人パイロット 山口 真由美さん （タンデム遍路旅挑戦中）  

今回も沢山の出会いがあり充実した楽しい大会でした！
気づきもあり、やっぱり三坂越えは伊達ではなかった！ 今回の

橋の登りがめちゃめちゃ楽で！ 岡ちゃんと経験はまだまだ身体を
作るね～と。 ある意味感動でした！
岡田親子さんもとても楽しかっ

たと。 息子のみずきさんもまた参
加したいと言ってるとメールがき
ました！ 春だ花見だサイクリング
をご案内して良いですか？Coパイロット 久保 大翔くん （脳性麻痺・自力歩行困難）  

今回のしまなみサイクリングのパイロットも、三思さんでした。
さいしょは、足がひえてスムーズにペダルがまわるかなってしん
ぱいしてたけど、時間がたつことによって足があったまってきまし
た。その後、前におしえてもらったふとももをあげることをじっせ
んしました。そしたらペダルが力を
ぬけてまわせました。下りの時、三
思さんはペダルをこがず、ぼくだけ
がこいで自力で2回まわせました。
すごく嬉しくてこうふんしました。
またがんばりたいと思います。

2025年11月29日（土）　タンデムアドバイザー 津賀 薫
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　11月29日（土）にサンライズ糸山・しまなみ海道にて「愛媛県障
がい者サイクリング大会」を開催しました！
　当日はお天気にも恵まれ絶好のサイクリング日和となりました。
今年度も100名を超える参加者、スタッフの皆様にご参加いただ
きました。大会中は皆さんが怪我することなく全員無事に完走さ
れ、「来年度もぜひ参加したい」というお声を数多く頂戴することが
でき、笑顔で大会を終えることができたこと大変嬉しく思います。
　タンデムアドバイザー・津賀氏をはじめ、ご協力いただいた全て
の皆様に心より感謝申しあげます。ありがとうございました！

障がい者スポーツ協会事務局

第11回開催に拍手
2015年から始まった「障がい者しまなみサイクリング」

2017年からタンデムアドバイザーとして関わらせていただ
き、只々思うことは、この活動がずっと続いてくれること。

愛媛県にこんな素晴らしい自然と人がいる！！
こんな素晴らしい活動がある！！
不便があっても諦めなくて良いんだと思わせてくれる

出逢いがある！！ 
当たり前のことを喜べる出逢いがある！！

　　　素敵な1日に感謝です。　   　津賀 薫　　
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