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僕は最初にタンデム自転車に乗りました。 初めての3人たいせ
いで、とても安心感がありました。今回サポートしてくれたのは、
真木さんと水野さんでした。信号が赤の時は、走ってタンデムと僕
の体を支えてくれました。その後、休憩ポイントでは、ジェラートを
食べました。甘くておいしいかったです。その後、風をあびながら
自転車のペダルをこぎました。三思さんが、もっといいこぎかたを
おしえてくれました。おしえてくれたことは、ふとももをあげること
です。僕は、とてもわかりやすかったです。その後、ゴールしてから
いろんなところで写真をとりました。お昼ご飯は、お弁当を食べま
した。とてもおいしかったです。その後、海に行きました。僕は、お
座敷カタマラン艇に乗りました。とても前にのってたら風がきて気
持ちよかったです。
スタッフの皆さんとボランティアの皆さん、パイロットの皆さん
準備をしてくださってありがとうございます。これからもよろしくお
願いします。　

Coパイロット 久保 大翔くん （自力歩行困難） 

Coパイロット 西岡 愛里彩さん （身体・精神） 
生口島1周の20kmということで、し

まなみに向けての練習だと思い、頑張
りました。 最後の方はやはりお尻が
痛くなりましたが挑戦できて嬉しかっ
たです！ ここはサイクリングをしてる
人がたくさん！ しかも…外国の方も

多く、そこを同じように走れ、挨拶もでき、サイクリングが多いなら
ではの自転車置き場にも置くことができ、嬉しかったです！ パイ
ロットの土居さんとも、生口島で美味しいお店や色々な情報も教
えていただき、楽しくサイクリング出来ました。 3輪の自転車にも
挑戦できました。運転操作が難しかったです。 午後からはアウト
リガーカヌーと三思さんと水上自転車乗りました。 三思さんとも
色々お話しでき嬉しかったです。

Coパイロット 尾藤 生也くん （知的）  

2回目の参加の尾藤生也（いくや）の母、真理子です。今回のイ
ベントも、とても楽しかったです。 特に、自転車で走る距離が前回
より長く、スピードも出たので気持ち良かったです。
いくやも楽しかったようで、一回走った後2回目走りに行ってい

ました。普段はいいサイクリングコー
スが近くになく自転車に乗る機会が
ほとんどないので、とてもいい経験に
なりました。 パイロットの方とのお喋
りも楽しかったです。また参加出来た
らいいなと思いました。

しまなみ海道　  物語しまなみ海道　  物語 生口島生口島

薫ちゃん感想送るねー！
僕はこのイベントで頑張ったことが

あります。それはハンドサイクルです。
道をハンドサイクルでいっぱい走った
り腕の力も付きました。そして次のイベントの目標は競輪場をハ
ンドサイクルで走ることです！午後からは海のイベントがあり、楽
しかったのは「お座敷カタマラン艇」です。海の匂いを感じられま
した♪　高機能三輪での旅も風が気持ちよくサイコーでした！ 今
回のイベントに関わってくれた皆様ありがとうございました！

Coパイロット 渡辺 楓雅くん
 （身体・座位保持困難）  

薫ちゃん今日も素敵な体験をありがとうございました！天気が
微妙で向かってる途中も雨がすごかったけど、ふうちゃんと一緒
に「晴れましたありがとうございます」と車の中で声に出して願
いながら行きました！ 着く頃には雨もあがって二人であがった
ねーーーって、楽しむぞーと意気込んで現地入りしました。
今日はタンデム自転車で生口島を走って、広い海を横目にいろ

んな人とすれ違ったりレモン見つけたり商店街で昔ながらの町
並みを見たりしてとても楽しかったです！
ふうちゃんがハンドサイクルで曲がったり違う方向にいったり

しながらも初めて挑戦する姿に感動しました。色々な課題もある
とは思いますが、薫ちゃんがこれで競輪場3周いくよってふうちゃ
んのやる気に火をつけてくれたので、帰ってからもふうちゃんはハ
ンドサイクル頑張りたいと話してくれたので嬉しかったです！
今までならはじめにできなかったり、おもうようにいかなけれ

ば諦めてたと思うけどみんながふうが頑張れーーって声かけてく
れて諦めずに頑張る姿がとても頼もしくみえました。三思さんが
体の使い方やアドバイスもくれたので、競輪場でハンドサイクルで
走るという目標に向かって親子でやる気満々です！
いつも頑張る気持ち、負けない、あきらめない気持ち、人々の暖
かい気持ちをもらえてほんとに感謝しています！ 今日もありがと
うございました。 

母 千佳子さんCoパイロット 工藤 竣晴くん （知的）  
津賀さん、昨日もお世話になりました。毎回のことながら、津賀

さんはじめボランティアの方には本当に感服いたします。家族3人
とっても楽しめました
息子はボランティアの本城さん、和田さんに乗せてもらいまし

たが、おふたりともに感謝感謝です。

竣晴君がシャボン玉をしている時に、電動ドリルを使うがごと
くの動きをするのを見て、思わず「日曜大工を始めたら」と言った
のですが、電車が大好きな竣晴君とパイロットの本城さんが話が
合ったらしく、「本城さん大好き」と繰り返す竣晴君でした

まだ週末の興奮冷めやらず、訪問PT
さん、ヘルパーさん、担任の先生など
会う人会う人にNONちゃん倶楽部さ
んの素晴らしさを語っています。
息子は先週は火曜日に定期受診、
水曜日にプール授業、木曜金曜日は卒後に向けて生活介護事業
所で実習、そして瀬戸田とハードスケジュールだったのですが、今
週も体調崩すことなく、いつも通り登校できました！

Coパイロット 久保田 康介くん 
（身体・体幹機能障害） 

母 みゆきさん

母 あづささん 

母 真理子さん

in
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