
28 27

愛媛県運転免許センター愛媛県運転免許センターin
タンデム自転車 安全講習会タンデム自転車 安全講習会

パッチ・アダムス・プロジェクトパッチ・アダムス・プロジェクト

2025年12月13日（土）　愛媛県運転免許センター
主催：認定NPO法人 タンデム自転車NONちゃん倶楽部
協力：愛媛県警交通企画課・愛媛県自転車新文化推進課
【ツール】 タンデムT-20 11台・クロス・ロード・トリプレット（3人乗り）
　ママチャリ・ハンドサイクル・COGY 2台・ラクラックーン  合計 19 台
【参加者】視覚6名・知的4名・身体1名・家族&介助16名  計27名、   
　ボランティア33名　総合計 60名

Coパイロット 白戸 美由紀さん （視覚）  

津賀さん今日は大変お疲れ様でした。寒い中ありがとうござい
ました。私も1年3ヶ月ぶりに参加させていただいてとても楽し
かったです。久しぶりに自転車に乗る感覚が戻ってきました。稲生
さんや和田さんや土居さんなどいろいろな人に久しぶりにお会い
して話をすることができ、とても楽しかったです。やっぱり自転車
はいいですね。またいろんな人と話もできてとてもよかったです。
また機会があれば参加させていただきたいと思います。これから
もどうかよろしくお願いいたします。1日1日寒さが増してきます
がお体に気をつけて、お互いに頑張りましょうね。津賀さん頭の
傷はいかがですか？こちらのほうも大事にしてください。じゃあ
ゆっくり休んでください。

Coパイロット 藤田 多徳さん （視覚、神戸から）  

押し迫ってきてだんだんと気忙しくなりました。今年も楽しい
思い出がたくさんできましたよ。来年は午年。津賀さんに置いて
きぼりされないようしっかり走りたいと思っています。
本当にお世話になりました。

パイロット 曽我部 幸治さん

タンデム自転車の交通ルールの確認と運転技術向上のため免
許センターでの講習会に参加してきました。午前中は座学で、普
通自転車とそれ以外に分かれていたとは！
障がい者と一緒に楽しむための気遣いや工夫、目線を合わせ

るなど、とても勉強になりました。美味しいお弁当とお漬物をいた
だいた後は外のコースで実走です。そういや、随分前にですが原
付の免許で走ったな～なんてことを思いつつ、短い時間でしたが
楽しく安全について再確認ができました。無事、受講修了証をい
ただくことができ、これからもタンデムを安全に楽しみたいと思い
ます。 お昼とかいろいろ準備してもらっているお姐さん方にチー
ズケーキを褒めてもらったので、これからも調子に乗ってチーズ
ケーキ作りに邁進していかねば！

タンデム自転車NONちゃん倶楽部の安全講習会に12/13(土)
に参加してきました。
午前中は座学で、愛媛県警の方から自転車の交通ルールの法
改正について聞いたり、愛媛県自転車新文化推進課から、愛媛県
の自転車推進のお話聞いたり、他には障がい者サポートする際
の方法についてのお話を聞いたりと盛りだくさんの内容でした。
午後は、実技。免許センターの教習コースを借りて、実際にタン

デム自転車に障がい者の方と乗ります。怪我から復帰後からのは
じめてのタンデム自転車。タンデム自転車は、大きいので取り回し
が不安だったので、最初はヨーコを乗せて練習し、それから本番
で、障がい者の方を乗せて走りました。お一人、たくさん乗りたい
という障がい者のマダムがいたので、一緒にコースを13周しまし
た。満足してもらえたので、よかったです。締めは、三人乗りのトリ
プレット自転車があったので、それに乗っておしまい。
タンデム自転車のパイロットもなんとかできる事を確認できて、

よい１日でした。
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安心・安全の上にこそ安心・安全の上にこそ  楽しみがある！楽しみがある！
パイロット 米田 真紀さん
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●タンデム自転車の交通ルールについて ..神野 圭一様・高橋 進矢様
●愛媛県の自転車推進活動について ..............................石丸 正雄様
●障害者へのフォローの心得 ...........................................中川 幸士様
●手信号と身体の使い方指導 ..........................................窪田 三思様
●免許センターコース実走指導 .................高橋 進矢様・神野 圭一様
●トリプレット検証データ作成 ...........消防防災安全課　伊藤 誠悟様
　　　  ...........自転車新文化推進課　宇都宮 拓様・兵頭 宏治様


