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タンデム自転車たのしかった！好き！
大きいお風呂入った！　みんなでお泊まりした！
お友達とまた行く！　菅さん好き！

軽井沢タンデムツアー 2泊3日、大変お世話になりました。
集団行動もコミュニケーションも難しい人一倍ややこしい侑生と
一緒に過ごしていただきありがとうございます。NONちゃん倶楽部
の強力なチームワークのみなさんのおかげで、不便さも困り事もな
く過ごす事ができました。
年齢も障がいの種別も有無も仕事も環境もバラバラのみなさんと
修学旅行のような、部活の遠征のような親子で中々できない楽しい
時間を体験させていただきました♡
侑生がお風呂に行ってる時間や眠った後にお母さんたちと色んな
話しをする事ができ、泣いたり笑ったりはしゃいだり、今まで以上に
親睦を深める事もできました。
ちなみに、千葉から参加の櫻井さんから、「愛媛のママたちのパ

ワーに刺激を受けました！」とメッセージをいただきました。私も皆
さんから沢山パワーと優しさをいただきました。
これからも引き続き親子共々仲良くしてくださると嬉しいです
みんなで完走した軽井沢のずぶ濡れライドも激坂も一生忘れられ
ない思い出ができました。

★追伸★
今回侑生のパイロットを引き受けて下さったのは何度もペアを組ん

でる菅さん。いつも侑生に分かりやすく端的に話しかけ、コミュニケー
ションをとってくださり安心して2日間お願いすることができました♡
母のパイロットは東京チーム（千葉）から参戦された櫻井さん。櫻
井さんはファミリーで日頃からタンデム自転車を愛用され全国各地
をタンデムで旅をされている素敵なご家族！（東京チームのみなさん
凄い方々ばかり）　はじめましてなのに、タンデム自転車を通してとっ
ても気さくに話しかけて下さり、色んな話しができ、（なんなら温泉
も一緒に）2日間楽しくライドできました。
今回の旅は、侑生にとって、初めての事ばかりだったけど、津賀

さん率いる最強なチームワークのNONちゃん倶楽部のメンバーのお
かげで、困り事なく過ごすことができました。
寝食を共にし、汗だく、全身ずぶ濡れ、泣いて笑って、結果最後

まで喋り倒して笑い転げた3日間！NONちゃん倶楽部最強チーム。
まるで修学旅行か、部活の合宿のような、親子で一生忘れられない
体験ができました。

松下 侑生くん （20歳）
重度知的障がいを伴う自閉スペクトラム症

親善大使

Coパイロット

母 佳世さん

軽井沢2泊３日大変お世話になりました。
津賀さん、パイロットの皆さんのおかげで、大翔の終始笑顔で楽

しんでいる様子が見れて私も安心して一緒に楽しめました。そして、
アクシデントがあろうが、心が折れない我が子の精神力に成長を感
じました。夜には、ゆっくり出来る時間を作って頂きありがとうござ
います。ママトークができとても楽しかったです。涙あり笑いありの
最高の3日間でした。 津賀さん、パイロットの皆さん、タンデム親
善大使さん感動をありがとう。

皆さん、三日間お疲れ様でした。僕は、軽井沢でたくさんの思い
出ができました。 はじめてのラジオに出てみて、ちょっとだけ緊張
をしました。でもいい思い出になりました。あり がとうございまし
た。自転車ではちょっとしたトラブルはあったけど2日間走れたので
よかっ たです。それは、周りのサポートがあるからここまでこれる事
ができました。三思さんパイロットをしていただきありがとうござい
ました。 そして初めて露天風呂にも入ったのでとても気持ちよかった
です。筋肉も柔らかくなりました。
雨の時は、やっぱり路面が滑るので、上りの坂はきつかったです。

でも、周りのサポートがないとここまではできませんでした。やっぱ
りそれがNONちゃんクラブの力です。
いろんなことがあり、楽しかったです。ありがとうございました。

久保 大翔くん （18歳）
脳室周囲白質軟化症による脳性麻痺・知的障がい・
自力歩行困難

親善大使

Coパイロット

今回のザ・タンデムフォンド軽井沢初日では、大翔君・陸君・梨
乃ちゃん・侑生君に、声をかけながらサポートをしたいと思っていた
ので、前に行ったり後ろに行ったりしながら楽しみました。子供たち
は順調に走っていくのですが、薫ちゃんがなかなか来ません。パイロッ
トの廣田さんと心配して待つこと30分遅れでやっと来ました。みんな
無事にゴールできたのでタンデム自転車親善大使としての役目が果た
せました。
今回は、大きな荷物を持ちながら電車、新幹線、駅構内での移
動など時間と階段に阻まれながらの大移動です。しかし、軽井沢タ
ンデムツアー 17の手際のいい連携プレイで乗り切ることができまし
た。ホテルでの入浴でも裸になっての連携プレイで、全員がゴンドラ
に乗って行く露天風呂に入りました。子供たちが湯船につかって気持
ちよさそうな笑顔をしているのが私にも見えた気がします。

佐々木 一明さん （63歳）
網膜色素変性症により30歳で全盲

親善大使

Coパイロット

母 美紀さん

「親こそ最良の医師」 グレン・ドーマン博士の言葉が、NONちゃん倶楽部のモットー

女は弱し されど母は強し女は弱し されど母は強し  ーこの諺が胸に響いた旅でした
参 加 者 の 声ザ・タンデムフォンド軽井沢ザ・タンデムフォンド軽井沢

タンデム自転車親善大使として参加した軽井沢での旅は、これま
でにないほど濃く、楽しい時間となりました。初めての軽井沢、い
つもお世話になっている障害当事者の仲間や、パイロットさん、スタッ
フの皆さんと一緒に行けること、新緑の季節ということもあり、今回
の旅に行く前から凄くワクワクしていました。障害を患ってから初め
ての飛行機、人生初の新幹線、さらにNONちゃん倶楽部史上初と
なる激坂への挑戦など、新しい経験が盛りだくさんの旅でした。移
動中は都会ならではの人混みに苦労する場面もありましたが、パイ
ロットやスタッフの皆さんがスムーズに案内してくださったり、人に
ぶつかって転ばないように支えてくださったりしたおかげで、安全に
移動することができました。
軽井沢に到着してからは、初めてのラジオ出演にも挑戦しました。
多くの方々に見守られる中での収録はとても緊張しましたが、滅多
にない貴重な経験になりました。そして、ホテルに着いてから入っ
た露天風呂では、移動の疲れが一気に吹き飛びました。湯船に浸
かりながら眺めた自然豊かな軽井沢の景色は、圧巻でした。

2日目はあいにくの雨の中、伊賀上さんとタンデム自転車で急な坂
を走りました。まるでヒルクライムのような坂道に、心が折れそうに
なる瞬間もありましたが、伊賀上さんと会話を楽しんだり、たくさん
励ましてもらったり、頑張るみんなの姿に勇気をもらい、「私も負け
ないぞ」という気持ちで走りきることができました。雨で新緑の景色
はあまり見られませんでしたが、別荘地の雰囲気や鳥の鳴き声、中
川さんのツッコミや伊賀上さんの笑い声が響く中で、しんどさも楽し
さに変わっていきました。

3日目は晴れて、軽井沢の自然を思う存分堪能しました。走りや

渡部 梨乃渡部 梨乃ちゃんちゃん  （20歳）（20歳） 18才で脳動静脈奇形手術による脳梗塞・左片麻痺・左視野欠損・高次脳機能障害
親善大使親善大使

Coパイロット

2泊3日お疲れ様でした。そしてありがとうございました！ 雨やら坂
やら色々ありましたがめちゃくちゃ楽しい時間を過ごせました‼
津賀さんをはじめパイロットでお世話になった伊賀上さん、中川
先生、サポートしてくださった皆様、楽しませてくれたママさんたち、
そしてなにより頑張ってくれた梨乃をはじめとする5人のタンデム自
転車親善大使が、無事任務を務め上げることができたことを、共に
喜べたことに感謝です。本当にありがとうございました。

母 寿子さん

すいコースだったこともあり、2日目よりも余裕を持って走ることがで
きました。大自然の中で風を感じながらのライドは、本当に心が浄
化されました。軽井沢に別荘が多い理由が、少し分かった気がしま
す。私もいつか軽井沢に別荘を持って、優雅な時間を過ごしたいです。
（中川さんよろしくお願いします！笑）
今回の旅では予想外のハプニングも多くありましたが、今となっ

てはすべてが一生忘れられない大切な思い出です。帰りの飛行機で
は、非日常が終わってしまう寂しさを強く感じました。翌日が朝から
授業だったこともあり、「旅が終わってほしくない」という思いでいっ
ぱいでした。少し異常かもしれませんが、帰宅してから約1ヶ月はずっ
と余韻に浸っていたほどです。
これだけ楽しい旅になったのは、津賀さんやスタッフ、パイロット
の皆さんをはじめ、一緒に旅に参加した親善大使の侑生君、大翔
君、陸君、佐々木さん、そして元気で明るいお母さん方のおかげです。
このメンバーなら、どこへでも行ける気がしました。たくさんのサポー
トと思い出を本当にありがとうございました。

佐川 陸くん （21歳）

3日間ありがとうございました。
初めて父以外の方と一緒に漕ぎました。でもそれを裏返すぐらい
最高の旅になりました。河上さん。本当にありがとうございました。
また一緒に乗りたいです。
次はいつなんでしょうか？もう今から楽しみです。今後もよろしく

お願いします。

初めての宿泊を伴った陸とのお出掛けでしたが、大きなトラブル
もなく楽しく過ごせたのは皆さんが助けてくれたお陰です。
陸が家族以外の方の介助でお風呂に入ったのも入院以外では初

めてでしたし、主人以外のパイロットさんを信頼しタンデムを楽しめ
たのも、貴重な体験でした。
また今回素晴らしい経験をさせていただいた津賀さん、軽井沢の
皆さんには感謝しています。
マラソンをしている経験から暑さ&寒さ&雨対策はよく知っていた
ので、最悪のケース（寒い&大雨）を想定して、（念のため）万全の雨
対策を準備していましたが、まさかそれらをフル活用する事になると
は。でも、あの雨の中だったからこそ新緑がより鮮やかに見えたし、

18才で脳動静脈奇形破裂により右半身麻痺
右視野欠損・高次脳機能障害・失語症

親善大使

Coパイロット

母 暁子さん

晴れの日の有り難さを改めて実感しました。
何より度肝を抜かれたのは、旅も終盤、疲れと人混みでグッタリ

していた私とは対照的に、ごった返す品川駅で絶好調で喋り続けて
いた ｢久保美紀&松下佳世コンビ｣。最初から最後までお口の勢い
は変わりませんでしたね～。なんならどんどんパワーが増していまし
たね。あの有り余ったパワーを他のどこかで生かせないかと帰りの
フライト中に寝ながら考えていました。母は強し！見習います。
そして今回私は沢山の方とお話をすることができました。皆さんの
優しいお言葉に肩の力が抜けて楽になりました。皆様今日から疲れ
を残したまま日常に戻ると思いますのでどうかご自愛くださいませ。
3日間お世話になりました。ありがとうございました。


