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2025年10月4日（土）  鴨池海岸（今治市大西町九王）　
受託：タンデム自転車NONちゃん倶楽部  協力：今治ローイングクラブ
つどい場だんだん/光輝幸麗者10名・支援者4名・スタッフ3名・社協1名　計18名
NONちゃん倶楽部/17名　今治ローイングクラブ/21名　計38名　総合計56名
【ツール】 陸/タンデム自転車2・不連動タンデム：COGY2・ラクラックーン・車椅子自転車・JINRIKI・ハンドサイクル
 海/アウトリガーカヌー・お座敷カタマラン艇・水上自転車2・周遊艇・見守り艇
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利用者 佐伯 巧二さん

足漕ぎ車椅子、やっぱりいいなあ、欲しいなあ。足踏み自転車
もしんどかったけど面白かった。お座敷カタマランには２回も乗
せてもらって、２回目は漂流体験もしたけど、それもまた楽しかっ
た。頼もしいたくさんの人たちがいてくれたから安心だった。ただ
翌日から日焼けと筋肉痛がちょっと辛かったー。

利用者 井出 節子さん

普段はもう自転車に乗れんし、出掛けることもあまりないので、
いろいろな自転車や船に乗せてもらって本当に嬉しかった。たく
さんの人のお世話になって、本当にありがとうございました。

利用者 白石 益江さん

海の近くで生まれ育ったけど泳げないので海は怖くて最初は
行かないと言っていた。でも「見てるだけでも気持ちがいいから
とにかく行きましょう！」と粘り強く誘われ、参加してみた。
みんなに助けてもらって船に乗ってオールで漕げた。人生初！
陸でも人力自転車に乗せてもらって観光地気分。本当はやっぱり
海は怖かったけど、みんなと楽しい時間を過ごせたので参加して
良かったよ。

利用者 原田 智子さん

外に長時間いるのはしんどいかなあと思っていたけど、久しぶ
りにピクニック気分で過ごせました。カヌーに乗って漕いだり周
遊船で島を巡れて楽しかったです。普段歩きかねているけど、いろ
いろな自転車に乗ってちょっと怖かったけど、面白かったです。ハ
ンドルを持つ手に力が入り過ぎ、翌日痛くて手首に湿布を貼りま
したが、いい経験をさせてもらいました。ありがとうございました。

利用者 八木 敏子さん

海も自転車も楽しかったよ～お座敷カタマランでハーモニカを
吹いて歌って面白かった～。松本さんのウクレレと合わせる練習
をしてまた一緒にできたらいいなあ。松本さん、是非だんだんにい
らしてね♪自転車も何周もして全然怖くなかったよ～また船にも
自転車にも乗りたいなあ。皆さん、ありがとうございました。

支援者＆利用者 窪田 順子さん

自転車が好きで尾道まで一人で行ったこともあるぐらい。普段
も自転車に乗って社会活動に走り回っている。だから、いろんな自
転車に乗れて楽しかった。海でも自転車に乗ったりカヌーを漕い
だり船にも乗って最高に気持ち良かった。
最近怪我ばかりして辛かったけど、そんな痛みも吹っ飛びそう！

スタッフ 杉野 敦子さん

ヒヤッと感じる事はあったけど事故やケガもなく、無事に終わる
事が出来て良かった。自転車に乗る利用者さんを見るのが初めて
で、とても新鮮だった。「また自転車に乗れた！」と満面の笑みを見
れて最高に良かった。海での自転車や、船を楽しむ姿が見れた。自
然を肌で感じれたと思う。ただ、陸で自転車の速度が速く怖かった
り、海では岩にぶつかりそうになったりで景色や自然を楽しむ余
裕がなかった。最後は利用者さんもバテてしまったが、それでも良
い疲れ？やり切った感はあったと思う。年を重ねても障害があって
も、諦めずにチャレンジすること、勇気を出して一歩踏み出すこと
が大切だと改めて思った。頼りになるスタッフさんが居てくれたお
陰。準備などお疲れさまでした。色々なタイプの乗り物があって、
良い学びになりました。高齢者さん用に改良し、レンタルが出来る
ようになれば夢は広がると思います。

スタッフ 渡邉 典子さん

気持ちのよい海岸で初めてタンデム自転車に出会いました。二
人乗りの自転車、ハンドサイクル、アウトリガーカヌーＷ、はじめ
ての挑戦の不安は風を感じ始めると爽快感いっぱいに変わりま
した。久しぶりの風を切る感覚。みんなの笑顔。楽しかったです。　
伴走者の方がいてくださったからこその安心感、感謝です。
「だんだんに来てよかったね！家にばかり居たんでは経験できん
よねー！」と利用者さんの声が嬉しい。

利用者 阿部 カズ子さん

とにかく海が好きで、80歳になる年から毎年だんだんさんで泳
がせてもらって感謝。造船所で働いていたから船に乗って島の景
色を見られて懐かしかった。自転車は家族に止めろと言われなが
らも不便やから今も乗ってるし、いろんな自転車に乗せてもらっ
て楽しかった。ありがとうございました。

後期高齢者後期高齢者　 　 光輝幸麗者光輝幸麗者
参 加 者 の 声 つどい場だんだん

代 表 保持 雅子さん
移動時には手漕ぎ車椅子に乗る、だんだん利用者の佐伯巧二

さんの「足漕ぎ車椅子に乗ってみたい！」の一言で始まったこの
企画。 調べるとやはりある程度の資金が必要。 そこで開所以来
いただいている赤い羽根共同募金の計画に入れた。補助が決ま
り足漕ぎ車椅子協会に連絡すると、認定NPO法人タンデム自転
車NONちゃん倶楽部の津賀さんに繋いでもらえた。
イベント当日は心配していた雨が奇跡的にほぼ上がり、みんな
の日ごろの行いのお陰に違いない！ いつも身近な自転車や海。 
総勢55名が陸では足漕ぎ車椅子やタンデム自転車など普段目に
しない乗り物、海でもお座敷カタマランやカヌー、海上自転車に
挑戦できた。お年寄りや障がいがある人がやりたいこと、好きなこ
とを諦めない、みんなの笑顔が弾ける一日となる。初めは「泳げ
ないし海は苦手」と尻込みしていた方も、昔から海が好きで泳い
だり自転車によく乗っておられた方も一緒に楽しまれ、参加でき
て良かったと言ってくださり企画して本当に良かった。
赤い羽根共同募金の補助金をいただいて、認定NPO法人タン

デム自転車NONちゃん倶楽部と今治ローイングクラブのたくさ
んの方々の力強い協力があったからこそ実現したこの企画。高校
生ボランティアも大勢来てくれて、お年寄りたちと交流ができたこ
ともとても嬉しかった。ただ１つ残念だったのはご家族に一緒に
参加してもらえなかったこと。 すぐに知らせたのでＮＨＫテレビの
ひめポンは見てもらえたが、皆さんの弾ける笑顔を目の前で見た
ら明日から何かが変わるかも～。また挑戦したいし、何かの形で
皆さんとご一緒させてもらいたい。足漕ぎ車椅子など世間にもっ
と広く知ってもらいたいし、このご縁を大事にしたい。
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